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Isavaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N Tei . . . | Energetiné
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga, g riebalsi, g angllavagndemal, verts, keal
HirstmaviZiniyribsniykosé KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
‘Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Filnorgrudo:ruginé duena suisviesty UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
1(82%) ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,10 46,48 366,11
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . _ 5 " X anghavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 - 10,46 47,44
Trogkinta vistienos §launelés (tausojantis) (troSkintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3,72 167,15
Bulviy koé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Svtezlg l_(opﬁstu ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 30 1.03 722 4,56 81,49
!augahms)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02. 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 19,89 25,12 51,16 487,26
II variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bak i iebalai @ Engerging
P - NI 2 altymai, riebalai, deniai, |verté, keal
E_ £ -
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44.
Juros lydekos filé maltinis su darzovémis (tausojantis) JUVP-29A/A-44A 75 9.63 4,63 9,88 120,39
(virtas garuose)
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Yutq burok.ehq salo_tos svu pupglemls, rauglr{tals agurkais ir SAL-20B 30 211 562 8.17 84,54
[Balto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 16,32 16,99 60,93 443,55
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1 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g vltynni, o | ehaiat; g ang]fa.vande verté, keal
niai, g
lirstadksetiniy liuopy kosersy KRUOP-371I 200 7.38 5,65 32,99 208,92
|morkomis (tausojantis)
Eilnoigrildpinygin duona susviesil UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
i ini Yai . . . [|angliavande} Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g g
2
Burokeéliy sriuba su bulvéemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var§kéiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
|Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00 .
I8 viso: 27,70 17,21 88,36 588,42
II variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
i ini Yo . < . [angliavande] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
g g
Z
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno grudo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35A 70 16,01 12,42 4,60 193,84
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Mor.kq §alotos §u. saulegrazomis 1r Salto spaudimo saulégrazy SAL-112B 20 137 4,55 7.00 6736
Jalicjumi (aupalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 25,13 22,82 69,39 562,10
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1 savaité
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
. Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga, i h
atiekalo pavadini P 28 | paitymai, g | ricbatai, g |2 8 2V2"%| verté, keal
niai, g
Tir$ta many kruopy ko$¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 934 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
[Atbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Piettis I variantas
10,30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini %o . . . | angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
4 g
b4
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
IKepti var¥ketiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
IMorky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso:! 27,13 19,36 76,76 560,72
I variantas
10.30 val )
Patiekalo maistiné verté, g
. .. 53 . . . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 2 o
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
IPilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 4744 -
lKepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53~
IBiri tyZiy ko¥é su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70-
a ; ky sal 2 -
Pekmg kppustq 1r 8v. agurky salotos su salto spaudimo saulégrazy aliejumi SAL-67B 20 0.77 322 2.88 43,08
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Kviso:] 22,24 21,40 58,14 501,97




1 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry{iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P B | pattymai, g | riebatai, g |*"E2VAE] verts, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy ko3¢ su pienu
2 472
(2,5%) (tausojantis) KRUOP-24D 200 9,02 4,12 7,24 250,5
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas EADRS/RDS e 0,17 325 023 4839
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 335 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. e . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, Jverté, keal
g g
4
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jaros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Svieziy darZoviy salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 6,35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 21,93 16,28 70,63 500,58
II variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . - . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
4 g
2
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 47,88 315,86
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Kviso)| 14,13 14,16 81,77 499,20
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1 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga, i .
aueialop P B & baltymai, g | riebalai, g angl'myande verté, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu
o KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 22553
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Filnogridorusiné duona . svicsty UZK-5A 25/5120 629 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu striv
 Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kviso:] 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
) . o . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [Verté, keal
g g
4
Trinta darZoviy sriuba (aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 4,41 6,52 92,93
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta viStienos filé (keptas/trokintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 75 19,11 11,45 5,10 199,82
Biri ryziy ko$eé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7,46 4,69 86,61
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
'Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 25,27 26,46 60,92 593,05
II variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. .. - . . ; angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
4
Trinta darzoviy sriuba ($aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6,52 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 7,17 4,74 38,58 223,43
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 1,84 8,80
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 11,93 15,85 70,58 480,75
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2 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusryd&iai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga figvande] L TECUDé
atiekalo pavadinim: . Nr. .
’ P 558 | battymai, g | riebalai, g [*"ER2YARAE] verté, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy ko$é (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Filnoiexidoxugis duons suisviesty UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
K viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietus Ivariantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . : . K A angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, deniai, |Verté, keal
g g
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-391%2]23DM/A- 75 9,57 13,72 8,62 194,35
Biri grikiy koé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
= — - ~ = m—
S\_r,l_mpgstq, mgrlfq ir obuoliy salotos su Salto spaudimo saulégrazg SAL-198 80 0.77 4,98 6,54 68.54
aliejumi (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
'Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 17,96 26,42 71,06 573,88
11 variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - . . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
£
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blynai 67 150 11,91 2725 57,00 512,60
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina ' GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 15,95 34,85 96,58 735,37




2 savaite
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
* P P B2 | baltymai, g | riebalai, g |*"E2V204€] verts, keal
niai, g
S peslinicOpI KDSERN pucn U KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas /B i
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
1§ viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
10.30 val
: Patiekalo maistiné verté, g
. - . . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, doniai, |verte, keal
g g s
ZledlII.IUt k.opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37/ABDM/SR-19 100 0.97 379 503 54,97
(tausojantis)
Pilno grido rugineé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos trogkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Virty purokelu% sal(jtos su pu;_)elemlst r.auglntals agurkais ir alto SAL-20B 30 211 562 8.17 84,54
spaudimo sauléerazy aliejumi (auge_lhms)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 21,19 33,47 69,78 643.71
11 variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
< .o : . . . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
'Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 973 18,91 37,86 356,50
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 13,88 26,30 73,33 594,10
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2 savaité
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga. i ;
P B Ll baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
— e s X o
el priuli] daibsmitpkosersupient, (2:5%61ix KRUOP-30DD 200 773 7.99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- = ™ : P Ny
AlHeEud B AVB e At S swesm. (Ro00 UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stirin
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
: o . : . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 © 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Keptt wstlenos.gabahukal su svogunais, pomidory padazu (tausojantis) KMP-140A/ABDM/A34) 75/15/15 23.65 17.74 474 270,09
(keptas su garais)
Biri ryziy kos¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 80 0,80 1,58 4,68 32,30
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 29,20 24,39 6&74 568,90
I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
. v . . j . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
4 4
4
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lictiniai blynai su varike (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 22,28 10,59 48,84 376,96
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darZoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
I8 viso: 26,62 18,14 90,55 615,87

T e it e
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2 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrycliai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
A Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga, i
atiekalo pavadini P BnE baltymai, g | riebalai, g anglfa?'ande verte, keal
niai, g
[Lirkta ntany knanpy Kose:sw plenn. (2.0%) KRUOP-23E 200 934 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis 12.00 val. I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
; ini : . , . | angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
Z
7Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Rviso:] 26,59 20,87 60,10 511,22
II variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - . ; ; ; angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
£
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/tro¥kintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
Biri ryZiy ko$é su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 80 1,03 722 4,56 81,49
[Vanduo st citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 24,28 23,66 64,47 547,87




2 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patickalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga, i
atiekalo'pavadini P 22 | baltymai, g | riebalai, g |*"E52V2R%€] vert, keal
niai, g
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis KRUOP-37II 200 738 565 32,99 208,92
(tausojantis)
M i mne 1, 0,
Eifhoigstida nygifdugna swisvicstu (§3%) UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 10931
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso: 9,81 11,62 47,84 328.84
Pietas I variantas
10.30 val
: Patiekalo maistiné verté, g
i E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, al;gel;?;a’m ve:teél,.gl:lcl al
2 g
4
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 130 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 70 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri gﬁkiq kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Morkg sglotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégraZy aligjumi SAL-112B %0 137 455 7,00 67,36
(augalinis) !
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 19,68 23,00 63,51 516,27
II variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
: oy ; . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, ricbalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47,44
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-TA 70 13,65 1,75 0,03 70,83
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Virty l.)u.rokelxq sz?lot(?s su zaliaisiais zirnehais, ahejaus padazu SAT36B 20 2,00 10.72 9,11 13145
(augalinis) !tausolanns)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 20,07 19,22 51,31 481,20




3 savaite
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga i :
e pavadi p g2, g Baltysig | ridbainie anglfa?'anden verté, keal
iai, g
Tir$ta aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- - o " e
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13,55 16875
fermentiniu siriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - o . . . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga baltymai, riebalai, deniai, |verts keal
g g
4
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy tro¥kinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
Svie¥iy kopisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 222 4,56 81,49
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
'Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 21,01 24,86 63,23 530,36
H variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
. L. . liavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga i i i ang
P p 4 baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 4
4
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
'Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos nogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 26,62 22,73 60,27 526,88

11.




3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
: . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i o
*RE E B | paitymai, ¢ | riebalai, g | ""EUAVA0E] vertg, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 49 02 15,8 64
Duona (ruginé) UZK-8D/D-1B 40 2.60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietuis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
- E &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai, m:lgelxll?:i?n ve:te(‘:gl:]clael
4 g
£
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskétiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-IB/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
II variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . pi . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
£
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
'Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 12,57 13,34 8,04 199,51
'Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 3,28 0,75 23,05 115,13
Kf)pustg, pom@qrq ir agurky salotos su alto spaudimo saulégrazy SAL-6B %0 0.87 413 3.15 4923
Jaliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I5 viso: 20,33 22,56 65,56 530,53




3 savaité
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga, i d .
P P g baltymai, g | riebalai, g angl}a}lau €| verté, keal
niai, g
MieZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 22421
Pitfio FRABFIgine dUbna S STIes (3246) UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,43 12,98 _46,47 333,52
Piettis I variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
i ini ; . . . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
Tirita $Y1ezxu kopustl'g sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 124 201 872 5171
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos tro$kinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19,99 26,07 66,98 565,51
H variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga i iebalai, |2"gliavan ;
& P 4 baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g g
Tirsta ;Yleilq kop_ustt:} sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 124 201 872 5171
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimiki blynai (miltiniai blynai su varske) 76 150 20,38 26,14 30,09 435,14
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 24,81 31,97 69,62 641,01

13.




3 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, i i h
L P & & baltymai, g | riebalai, g augll::agndem verté, keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
. = — " Py
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-SA 25/5/20 629 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 132 13,2 43,07 339,38
Pietus I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . . . | angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g o
Tirdta 'pe'rhmu kr._snupa su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 153 2,06 1048 6273
{augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 4744
Kepta vistienos filé (keptas/trogkintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 511 188,53
Biri ryZiy ko§é su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 7 21,59 116,70
Svie#iy kopisty ir morky salotos su aligjaus padaZu (augatinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 23,20 23,68 64,76 546,44
II variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. s o . y . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
4 g o
Tirsta Pgrlmlu kr §nupa su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 153 2,06 10,48 62,73
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskeés (9%) kukulai&iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 927 3595 300,53
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 048 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
‘Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 23,50 18,03 77,03 543,65

14.




3 savaité

Penktadienis
6-10 mety vaikai
Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
P P BAIE baltymai, g | riebalai, g ang]{a.vande verté, keal
niai, g
PR . ] - "
Penkiygrlid dribsniu kose supieni(Z5%)|  gppop.gonn 200 7,73 7,99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
= - — . = -
Pilna SHid FEE dinBislSyIes. (822 UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. . . X . . [angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g
Z
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 71,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30C/MMV312 75 12,86 12,68 4,51 183,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GFR-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
H variantas
10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
. - . . .. . [angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, riebalai, deniai, |verté keal
g g
2
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4.47 9,23 71,71
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39E/ABDM/A-17A/2 75 9,57 13,72 8,62 194,35
Perliniy kruopy ko¥eé (tausojantis) GAR-4A 80 1,90 0,35 14,56 64,86
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 16,65 21,01 64,14 484,47




